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SADAMARU BURGER
室戸市吉良川町丙495-1
☎080・4036・1786
OPEN.10：30〜17：00　月休 
※売り切れ次第閉店

磯ずし
安芸市穴内乙384-1
☎0887・34・1418
OPEN.7：00〜17：30

イタリア食堂トンノ
奈半利町乙1305-6 奈半利駅3F
☎0887・38・5569
OPEN. 11:00〜14:30
17:00〜21:30（L.O 21:00） 
月（祝日の場合は翌日）／木休

キッチンカフェ海土
室戸市吉良川町乙5236-8
☎0887・25・2727
OPEN.9:00〜14:00、17:00〜L.O 20:00
毎週火、第1・3水休

味工房じねん
安田町正弘 566
☎0887・39・2366
OPEN.7：00〜L.O 14：00 
第３木休

磯ずしという名前でありながら、カ
レーやオムライス、ラーメンなど50

近いメニューが並び、なぜか寿司の名
前はそこにないという、安芸市の国道
55号沿いにある食堂。人気の五目そば
はキャベツや豚肉、すまきなどが乗った
優しい味わいの鶏ガラだしのラーメン。
　上記の通りメニューに「寿司」の名は
ないが、朝はテイクアウトも可能な田舎
寿司がケースに並び、こちら目当てで
訪れる常連さんも多い。

奈半利駅構内にある「イタリア
食堂トンノ」のピッツアビアン

カ/柚子・じゃこは、奈半利で獲れたちり
めんじゃこを柚

ゆ の す

子酢で和え、アンチョビとバ
ターを塗ったしっとり生地にまぶした爽やかなメ
ニュー。一見シンプルな見かけと裏腹に、また食
べたい！！と思う奥深い味をお試しあれ。

国道55号沿い、吉良川の町の少
し手前にある「キッチンカフェ

海土」。
　こちらの名物メニュー海土ちらかし
寿司は、写真の通り盛りだくさんの具
材が「ごちゃ！」っと並ぶ、ワイルドな海
鮮丼。その日とれた刺身を中心に、海
老やタコ、ホタテ、サーモン、うなぎ、レン
コン、錦糸卵、ゆで卵、トマト、キュウリ、
リンゴ、ブロッコリーなどなどの具材を
どっさりと楽しめる。これに味噌汁と茶
碗蒸しも付いて1,380円なのだから安
い！
　海土でもうひとつ忘れてはいけない
のが、醤油ラーメン。もともと「海ラーメ
ン」と呼ばれていた名物メニューがさ
らに進化したもので、こちらも海土ちら
かし丼に負けじと大きなチャーシュー
×5枚にチンゲンサイ、半熟卵、海老、
シナチク、海苔、コーンと盛りだくさん。
食べ進むにつれ続 と々現れる貝柱や
タコ、キクラゲの滋味には軽い感動す
ら覚えるほどだ。

土佐あかうしや四 万 十
ポーク100% の合挽きミ

ンチを使用したパティのハン
バーガーや、国産鶏を使った
チキンバーガーなど種類豊富
なハンバーガー店。
　ソースはオーロラやてりやき、
バジル、スパイシーなど9種類
から選ぶことができ、組み合わ
せは無限大（チキンバーガー
を除く）。期間限定メニューも
多く、立ち寄る度に新しい発見
があるお店だ。

国
道
55
号
か
ら
馬
路
村
方
面
へ
入
る
こ
と
10
分

ほ
ど
、山
あ
い
の
中
山
地
区
に
あ
る
食
事
処

「
味
工
房
じ
ね
ん
」。名
物
は
親
子
丼
の
上
に
地
元
特

産
の
自
然
薯
と
ム
カ
ゴ
が
の
っ
た
じ
ね
ん
丼
で
、甘
辛

い
親
子
丼
に
ふ
ん
わ
り
優
し
い
風
味
の
自
然
薯
が
絡

ま
り
ア
ッ
！
と
い
う
間
に
か
き
こ
め
る
。

　

ち
な
み
に
自
然
薯
は
11
月
か
ら
12
月
頃
が
旬
で
、

そ
の
時
季
は
と
れ
た
て
の
自
然
薯
の
風
味
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
、さ
ら
に
オ
ス
ス
メ
だ
と
か
。
併
設
の
市

場
で
販
売
さ
れ
る
生
の
自
然
薯
も
人
気
だ
。

キ
ッ
チ
ン
カ
フ
ェ
海
土
の

醤
油
ラ
ー
メ
ン
と

海
土
ち
ら
か
し
寿
司

室
戸
市

磯
ず
し
の

五
目
そ
ば

安
芸
市

イ
タ
リ
ア
食
堂
ト
ン
ノ
の

柚
子
酢
と

じ
ゃ
こ
の
ピ
ザ

奈
半
利
町

SADAM
ARU BURG

ER

の

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

室
戸
市

味
工
房
じ
ね
ん
の

じ
ね
ん
丼

安
田
町

く
う

Delicious Food!

特
製
の

胡
麻
だ
れ
で

豪
快
に
い
た
だ
く
！

柚
子
の

爽
や
か
な
味
わ
い
が

ク
セ
に
な
る

自
然
薯
の
旬
、

11
月
か
ら
12
月
の

丼
は
ま
た
絶
品
！

磯
の
香
り
あ
ふ
れ
る

醤
油
ラ
ー
メ
ン
の

究
極
の
姿
！

野
菜
の
甘
み
が

う
れ
し
い

具
だ
く
さ
ん
の
そ
ば

室
戸
で
ま
さ
か
！
の

超
本
格
派

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
！

ボリュームたっぷり！
ベーコンチーズバーガー

定番の
SADAMARU
バーガー

POINT
キッチンカフェ海土では、この他にもメニューが充実！
焼肉や麻婆豆腐、カツオのたたきや乙女まぐろの定食や、
ピラフ、ドリア、ハンバーグ、カレー、オムライスに
麺類各種など選ぶのに迷うほど。
比較的遅い時間まで営業しているのもポイント。5 4
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海の駅 東洋町
東洋町大字白浜 88-1
☎0887・23・9955
OPEN. ランチ11：00〜15：00 （施設は9:00〜17:00）
元日休 

夏になるとたくさんの海水
浴客で賑わう白浜海水

浴場にある「海の駅東洋町」。
　市場スペースには所狭しと
地元の農産物やお土産もの、
お惣菜がならび、ひときわ大き
な冷蔵ケースにはカツオやキン
メダイ、サバ、メジカなど地元で
獲れた魚がびっくりするぐらい
の値段で並んでいる。
　うれしいのが、柵

サク

になった魚
を買ってレストランへ持っていく
と160円ですぐお刺身にしてく
れること。ごはんと味噌汁も110
円ずつで付けることができ、手
軽に刺身定食が楽しめる。
　ミニうどんとセットになった海
鮮丼セットもおすすめ。海老に
イクラ、カツオにネギトロがどで
ん！と乗って、うれしい悲鳴をあ
げること間違いなし。

海
の
駅 

東
洋
町
の

海
鮮
丼
と

刺
身
の
定
食

東
洋
町

と
れ
た
て
の

刺
身
を
選
ん
で

お
好
み
の
定
食
に

彩
り
鮮
や
か
な

食
べ
る
宝
石
！

釜
め
し
初は
つ

音ね

の

室
戸
金
目
丼
と
む
ろ
と
ル
ビ
ー
丼

室
戸
市

POINT
海の駅の前に広がる
白浜海水浴場を眺めながら
海の駅名物
ぽんかんソフト（写真左）もぜひ！

POINT
江戸時代、土佐藩家老
野中兼山らによりつくられた
室津港までは徒歩1分。周
囲の町からはグッと掘り込ま
れているのが特徴。

古
く
は
ク
ジ
ラ
漁
や
カ
ツ
オ
漁
で

賑
わ
い
を
見
せ
た
室
戸
市
の
室
津

港
。今
で
も
た
く
さ
ん
の
漁
船
が
停
泊
す
る
港
か

ら
歩
い
て
す
ぐ
の
飲
食
街
の一角
に
あ
る
の
が「
釜

め
し
初
音
」だ
。

　

キ
ン
メ
ダ
イ
や
流
れ
子（
ト
コ
ブ
シ
）、鶏
、海
老
、

牡
蠣
な
ど
の
釜
め
し
が
な
ん
と
いっ
て
も
絶
品
な

の
だ
が
、こ
こ
で
紹
介
す
る
の
は
室
戸
金
目
丼
と

「
食
べ
る
宝
石
」こ
と
む
ろ
と
ル
ビ
ー
丼
だ
。

　

室
戸
金
目
丼（
上
写
真
）は
キ
ン
メ
ダ
イ
の
照
焼

に
時
季
の
刺
身
を
合
わ
せ
た
こ
れ
ま
た
贅
沢

な
丼
で
、初
夏
な
ら
カ
ツ
オ
や
イ
サ
ギ
、秋

な
ら
ハ
ガ
ツ
オ
や
カ
ジ
キ
マ
グ
ロ
と
いっ
た
よ

う
に
、四
季
折
々
の
旬
の
魚
を
一
緒
に
た
の

し
め
る
。
室
戸
市
内
で
は
他
に
も
７
店

舗
で
キ
ン
メ
ダ
イ
を
使
い
各
店
で
工
夫

を
こ
ら
し
た
金
目
丼
を
出
し
て
お
り
、

味
く
ら
べ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
も
お

も
し
ろ
い
。

　

そ
し
て
、む
ろ
と
ル
ビ
ー
丼（
下
写

真
）は
室
戸
特
産
の
キ
ン
メ
ダ
イ
の
漬

け
を
丼
に
し
た
も
の
。
特
製
の
タ
レ
を

か
け
る
と
キ
ラ
キ
ラ
と
ル
ビ
ー
の
よ
う

に
輝
き
、こ
れ
ぞ
逸
品
と
唸
る
味
わ
い

だ
。

ボ
リ
ュ
ー
ム

た
っ
ぷ
り
！

海
鮮
丼
セ
ッ
ト

釜めし 初音
室戸市室津2616-1　☎0887・22・0290
OPEN. 平日11:00〜13:00/17:00〜20:30（L.O）
         土日祝11:00〜13:30/17:00〜20:30（L.O）
不定休 
https://kamameshi-hatsune.com/

旬
の
魚
と

キ
ン
メ
ダ
イ
！
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芸西村で収穫されているサト
ウキビを何時間も煮詰めて

作った希少な黒糖『白玉糖』。
　他の黒糖より白く、黒糖特有の
苦味が少ないのが特徴で、口にい
れるとホロホロと崩れ、口の中いっ
ぱいに優しい甘みが広がる。
　そんな白玉糖を使った、ほどよい
甘さの焼き菓子のセットがこちら。
ひとつひとつ手作りで焼き上げた
クッキーで、この他にもチーズケー
キやカステラなどのスイーツが登場
している。
　芸西村のかっぱ市やロイヤルホ
テル土佐などで販売しているので
ぜひチェックを。

高
知
が
誇
る
地
鶏「
土
佐
ジ
ロ
ー
」。
そ

の
飼
育
と
普
及
に
取
り
組
ん
で
き
た

安
芸
市
畑
山
の〈
は
た
や
ま
夢
楽
〉が
開
い
た

期
間
限
定
の
店
が「
畑
山
ジ
ロ
ー
の
店
」。

　

飼
料
に
も
飼
育
環
境
に
も
徹
底
的
に
こ
だ

わ
り
、丁
寧
に
育
て
ら
れ
た
土
佐
ジ
ロ
ー
の
味

わ
い
は〈
滋
味
〉そ
の
も
の
。
土
佐
ジ
ロ
ー
の
だ

し
で
味
わ
う
親
子
丼
と
昔
な
が
ら
の
オ
ム
ラ

イ
ス
は
肉
も
卵
も
全
部
土
佐
ジ
ロ
ー
、親
子

丼
も
割
下
が
土
佐
ジ
ロ
ー
の
ガ
ラ
ス
ー
プ
と
い

う
、土
佐
ジ
ロ
ー
を
ま
る
ご
と
味
わ
え
る
お
す

す
め
の
メ
ニュ
ー
だ
。

その見映えの良さと美味しさで
その名を知られる「こけら寿

司」。東洋町野根では代々親子で
受け継がれてきた郷土料理だ。
　このこけら寿司づくりを体験する
ことができるのが、長年その伝承に
力を尽くしてきた松本善子さんが営
む「農家民泊 野根家」さん。
　さて、こけら寿司を作るのは、なか
なかに手間がかかる。順番としては
①柚子酢と焼き鯖を混ぜた寿司飯
を木枠に詰め、②錦糸卵と味付けし
た椎茸と人参を米の上に敷き、彩り
に人参の葉っぱを散らす③仕切板
でぎゅっと押す、というもので、これ
を必要な段の数だけ繰り返して最
後に重しを置き、切り分ける。
　野根家は現在コロナ禍のため宿
をお休みしているが、通常は６名ま
での1日一組限定で宿泊ができ、こ
けら寿司体験なしでの宿泊ももちろ
ん可能。詳しくはお問い合わせを。

芸
西
村
の

白
玉
糖
の
お
や
つ
詰
め
合
わ
せ
缶

芸
西
村

畑
山
ジ
ロ
ー
の
店
の

土
佐
ジ
ロ
ー
料
理

安
芸
市

田
舎
寿
司

田
野
町
／
安
芸
市
な
ど

メ
リ
ー
ガ
ー
デ
ン
の

マ
ン
ゴ
ー
ス
イ
ー
ツ

安
芸
市

メリーガーデン
安芸市川北甲6951　☎0887・32・0650
OPEN. 9:00〜17:00（L.O16:30）
火休
https://okamune.no-en.net/

畑山ジローの店
安芸市久世町 9-20 スマイルあき1階
☎090・4787・0413
OPEN. 11:00〜15:00 水休
http://tosajiro.com/ 

農家民泊 野根家
東洋町野根乙2379-1　☎0887・28・1500（090・4789・0226）
http://toyo-noneya.com

ミョウガやこんにゃく、椎茸やタ
ケノコ、リュウキュウなど、時季

の山の幸が柚子酢たっぷりの酢
飯に乗った、彩り鮮やかな高知な
らではのお寿司が田舎寿司。
　味付けも丁寧で、甘酢に漬けた
り煮付けていたりとさまざまで意
外と食べ飽きることもない。
　高知県東部では「道の駅 田
野駅屋」や「安芸駅ぢばさん市
場」など県内各地の道の駅で買
うことができるほか、高知市内で
は日曜市などで買うことができる。

苗
木
や
庭
木
が
た
く
さ
ん
揃
う

「
メ
リ
ー
ガ
ー
デ
ン
」内
に
あ

る
カ
フ
ェで
は
、自
家
栽
培
の
マ
ン
ゴ
ー

を
贅
沢
に
つ
か
っ
た
ス
イ
ー
ツ
や
ド
リ

ン
ク
、手
作
り
ラ
ン
チ
が
人
気
。

　

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
マ
ン
ゴ
ー
か
き

氷
は
ふ
わ
ふ
わ
の
か
き
氷
に
マ
ン
ゴ
ー

の
ソ
ー
ス
と
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
果
肉
が
ど
っ

さ
り
乗
っ
た
う
れ
し
い
メ
ニュ
ー
。マ
ン

ゴ
ー
ス
ム
ー
ジ
ー
も
濃
厚
な
味
わ
い

で
ク
セ
に
な
る
！

し
っ
か
り
と
し
た

肉
感
が

た
ま
ら
な
い
！

優
し
い
甘
さ
の

手
作
り

ク
ッ
キ
ー
！

マ
ン
ゴ
ー
た
っ
ぷ
り

満
足
度

１
０
０
点
満
点
！

作
る
の
も

食
べ
る
の
も

楽
し
い
郷
土
の
味

農
家
民
泊 

野の

ね

や
根
家
で

こ
け
ら
寿
司

づ
く
り
体
験

東
洋
町

季
節
の
味
を
映
す

カ
ラ
フ
ル
な

お
寿
司

POINT
夕食は野根の山や川、海で収穫し
た食材でつくられた自慢の料理が
盛り沢山。空腹気味で訪れること
をオススメします！

POINT
マンゴーの直売は6月下旬から7
月下旬まで販売。糖度は14〜15
度と非常に高く、甘い！
完売次第終了。

POINT
白玉糖は料理に使った
り珈琲や紅茶に入れたり
と使い方もいろいろ

土
佐
ジ
ロ
ー
の

卵
を
２
個
使
い
！
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MUROTO base 55
室戸市室津2836-2　☎0887・98・7011
https://www.muroto55.com/

Hostel 東風ノ家
安芸市矢ノ丸1-9-28  ☎070・4141・1004
カフェバーは土曜日の19:00〜22:00（L.O21:30)
https://kochinoya.com/

スカイ アンド シー・ムロト
室戸岬町2752-1  ☎0887・98・7017
https://skyandsea.jp/

北川村温泉 ゆずの宿
北川村小島121  ☎0887・30・1526
https://www.yuzunoyado.net/

築84年の古民家をリノベーションし
た宿。本館にはドミトリー、1人部

屋、2人部屋、4人部屋、はなれの5つの
部屋があり、旅の宿としてはもちろんの
こと、リモートワークをしながらの滞在
にも便利。カフェラウンジでは土曜日の
み旅人同士や地域の人とを結ぶカフェ
バーがオープンする。

室戸の空や海、森などをテーマ
にした趣の異なる４つの部屋

がある、全室個室、鍵付きの古民家
ゲストハウス。
　夜は明治時代に建てられた蔵を
改装した蔵ラウンジや大広間で他の
旅人たちと過ごすことも。
　朝食はおいしいもの研究家の有
元くるみさん考案による室戸の食材
を使った健食メニューを楽しめる。

とろとろの湯が旅の疲れを癒し
てくれる「北川村温泉 ゆず

の宿」には、奈半利川のせせらぎ
の音と木の温もりが心地よいダブ
ル、ツイン、展望檜風呂付の和洋
室タイプの3種類の部屋がある。
日帰り入浴は11時から21時まで。

室戸市街地から山道をゆくこと数分の位置にある
「MUROTO base 55」は、同市吉良川町で伝統

の土佐備長炭づくりに取り組んでいる〈炭玄〉が運営する
グランピング施設。
　コンテナハウスのインテリアは IKEA の家具で統一さ
れており、山のはざまからは漁船が行き交う室戸の海を、
天気次第では空一面に広がる星空を見ることができる。
　夜の食事は和牛ロースや豚のステーキ、キンメダイの干
物やアヒージョなどをバーベキューで楽しめる。土佐備長
炭で真っ黒になったビールやウインナー、パスタが食べられ
るのもここならではの体験だ。
　また、MUROTO base 55では、室戸で育てた天然の
藍で藍染の伝承に取り組んでいる「Riddim Blue」によ
る藍染体験にもチャレンジできる（要事前予約）。大きな
樽で熟成された藍に手ぬぐいを入れ、少しずつ酸化させ
ながら色を濃くしていくその工程は、単純なようで奥が深
い。Tシャツなどの持ち込みもできるので、事前に相談を。

安
芸
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

H
ostel

東こ

ち

の

や

風
ノ
家

安
芸
市

室
戸
岬
に
ほ
ど
近
い
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

ス
カ
イ 

ア
ン
ド 

シ
ー
・
ム
ロ
ト

室
戸
市

す
べ
す
べ
の
温
泉

北
川
村
温
泉

ゆ
ず
の
宿

北
川
村

BBQと満天の星空
MUROTO base 55
室戸市

Good sleep!

も
り
だ
く
さ
ん
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で

満
腹
！

ひ
と
り
で
も

グ
ル
ー
プ
で
も

泊
ま
り
や
す
い
宿

源
泉
百
％
の

と
ろ
と
ろ
の
湯

ね
る
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オランクダイバーズ
東洋町大字甲浦 708-18
☎0887・29・3566
https://oranku.co.jp/activity/

あ
そ
ぶ

Have fun!

内原野陶芸館のトンボ玉づくり
　手びねりや絵付けなどの陶芸体験で
知られる内原野陶芸館では、実はトンボ
玉づくりも体験できる（要予約）。
　自分で好きな色のガラス棒をバーナー
で溶かしながらトンボ玉をつくり、その後
もう片方の手で別の色のガラスを溶か
しながら模様を付けていくもので、文字
で書くとなんとも簡単そうだが、まだ見ぬ
模様を想像しながら両手を動かすのは
なかなか至難の技！ 2時間のマンツー
マンコースや6名までのグループ体験
コースがあるのでぜひチャレンジを！
内原野陶芸館 ガラス工房
安芸市川北乙1607-1　☎0887・32・0308
水・木・年末年始休

魚梁瀬森林鉄道乗車・運転体験
　馬路村の奥座敷・魚梁瀬では、昭和中
期まで魚梁瀬杉の搬出で活躍した森林
鉄道の機関車を運転できる。日曜・祝日の
みの営業だが、機関車を運転できるのは
高知ではここだけ。林鉄に思いをはせな
がら、ゆっくりと公園内を運転してみよう。
集落活動センターやなせ
馬路村魚梁瀬 丸山公園内 ☎0887・43・2055
平日・土休

漁師直伝ビン玉編みロープワーク体験
　漁師さんたちが自分たちで作っていた

「瓶の浮き」へのロープの結い方の手ほ
どきをしてくれるプログラム。
　単純な作業ながら、丸い浮き全体にバ
ランスよくロープを結わえていくのがむず
かしく、黙 と々、だけどしっかり考えながら
楽しむのがコツ。編む作業自体は簡単な
ので、子どもでも体験可能だ。
　椎名地区はブリなどを獲る大敷網漁で
知られ、ロープワークを教えてくれる漁師
さんはかつての大敷網の組合長さん！ 
すぐ隣にはむろと廃校水族館があるの
で、セットで訪れるのがベター。2名以上
で1人3000円。2日前までに要予約。
しいな遊海くらぶ
室戸市室戸岬町540
椎名集落活動センターたのしいな（むろと廃校水族
館横）
☎0887・98・7020

ひ
が
し
こ
う
ち
の

体
験
い
ろ
い
ろ

安
芸
市
／
馬
路
村
／
室
戸
市

洋
上
ヨ
ガ
も
楽
し
め
る
！

サ
ッ
プ
体
験

東
洋
町

サ
ン
ゴ
の
海
で

ク
リ
ア
カ
ヤ
ッ
ク

奈
半
利
町

奈半利町海浜センター
奈半利町甲2293-2
☎0887・38・5127
https://naharikaihin.net/

奈
半
利
町
に
あ
る
奈
半
利
町
海

浜
セ
ン
タ
ー
で
は
、セ
ン
タ
ー

前
の
内
海
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
、サ
ッ
プ
や

カ
ヤ
ッ
ク
、シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
で
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
る
。

　

初
心
者
の
方
に
ぜ
ひ
お
す
す
め
し

た
い
の
が
、県
内
で
も
珍
し
い
ク
リ
ア

カ
ヤ
ッ
ク
。透
明
な
船
底
の
先
に
は
珊

瑚
の
群
生
が
広
が
り
、真
っ
青
な
体
の

色
が
印
象
的
な
ス
ズ
メ
ダ
イ
な
ど
の

熱
帯
魚
の
群
れ
に
驚
き
の
声
を
あ
げ

て
し
ま
う
こ
と
だ
ろ
う
。

　

海
に
ぷ
か
ぷ
か
と
浮
か
び
な
が
ら

海
中
探
索
を
簡
単
に
楽
し
め
る
シ
ュ

ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
も
お
す
す
め
だ
。
水

上
や
水
中
の
移
動
を
ア
シ
ス
ト
し
て

く
れ
る〈
水
中
ス
ク
ー
タ
ー
〉を
使
え

ば
行
き
た
い
ス
ポ
ッ
ト
ま
で
す
ぐ
に
到

達
す
る
こ
と
も
で
き
る
。

か
つ
て
森
に
響
い
た

エ
ン
ジ
ン
音
を

楽
し
み
な
が
ら
・
・
・

決
し
て

焦
っ
て
ゆ
わ
う

こ
と
な
か
れ

POINT
シュノーケリングもサップも
しっかり遊び方を教えてくれるので
初心者でも安心。
ナイトSUP 体験も可能。

POINT
ショップでは看板犬
エル君がお出迎え！

POINT
むろと廃校水族館は
すぐヨコ！

POINT
中芸地域には
林鉄遺構が
各地に散在！

波
ひ
と
つ
な
い
穏
や
か
な
甲
浦

港
の
内
海
を
フ
ィ
ー
ル
ド
と

す
る
サ
ッ
プ
体
験
が
、オ
ラ
ン
ク
ダ

イ
バ
ー
ズ
の
ジ
オ・サ
ッ
プ
。

　

初
心
者
向
け
の
1
時
間
コ
ー
ス

や
2
時
間
の
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
コ
ー
ス
、

ス
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
と
セ
ッ
ト
に
な
っ
た

コ
ー
ス
の
ほ
か
、洋
上
で
ヨ
ガ
の
ポ
ー

ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
コ
ー
ス
な

ど
熟
練
度
や
時
間
に
応
じ
て
コ
ー

ス
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
も
う

れ
し
い
。
小
さ
な
子
ど
も
や
ペッ
ト

も
大
歓
迎
だ
。

　

珊
瑚
が
広
が
る
フ
ィ
ー
ル
ド
は

世
界
で
も
珍
し
い
深
海
の
サ
メ
が

産
卵
に
訪
れ
る
場
所（
も
ち
ろ
ん
と

て
も
大
人
し
い
サ
メ
）と
し
て
知
ら

れ
、サ
メ
の
産
卵
を
観
察
す
る
ダ
イ

ビ
ン
グ
コ
ー
ス
な
ど
も
用
意
さ
れ
て

い
る
。

く
る
く
る
と

回
し
な
が
ら

真
剣
勝
負
！
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四国霊場第二十四番札所最
御崎寺。室戸岬山中にある

この参拝口から北を見ると、見事な
海岸段丘地形を見ることができる。
　実はこの地形、室戸岬沖でほぼ
百年おきに発生する南海地震がも
たらした地殻変動の痕跡。室戸岬
周辺から広く東西に広がる岩礁群
も、すべては古代から続く大地の
営みの結果だ。室戸岬周辺は、こ
うした大地の変動が記録された世
界でも希な場所で、「世界ジオパー
ク」にも認定されている。
　このジオパークの中でも「入門
編」としておすすめしたいのが、
行
ぎょうどみさき

当岬にある新
し

村
むら

遊歩道。一帯に
はデッキも整備されており、終点近く
には深海で積み重なった砂岩と泥
岩が規則的に堆積した「タービダイ
ト」、海底の水流が記録された「漣
痕」、二枚貝の這った跡である「生
痕化石」などが続 と々出現して飽き
させない。
　室戸世界ジオパークセンターで
は、こうした室戸の地質をはじめ、
歴史や文化に関する充実した展示
を見ることができる。

安芸の市街地から車で5分ほど、
国道沿いの小山にぽっかり空

いた洞穴から小さな川が流れ出す、
世にも珍しい洞穴と谷地がセットに
なった「伊尾木洞」。
　洞穴は貝の化石もみられる石灰質
の砂岩からなり、高さ５ｍにもなる天井
からはいつでも水がポトポトと滴ってい
る。洞穴を抜けると遥か昔からの浸食
で滑らかに削られた岩壁が切り立つ
小渓谷があり、谷底の壁は無数のシダ
で埋め尽くされる。ここから先、遊歩道
や小さな橋を縫うように400ｍほど歩い
ていくと、一番奥に小さな滝があること
は意外と知られていない。

大
地
の
力
を
体
感

室
戸
岬
周
辺

室
戸
市

花
を
た
の
し
む

北
川
村「
モ
ネ
の
庭
」

マ
ル
モ
ッ
タ
ン

北
川
村

神
秘
の
渓
谷

伊
尾
木
洞

安
芸
市

ク
ロ
ー
ド・モ
ネ
が
フ
ラ
ン
ス
で
築
い

た《
モ
ネ
の
庭
》を
再
現
。初
夏

か
ら
秋
に
か
け
て
は
睡
蓮
や
ダ
リ
ア
、

セ
ー
ジ
な
ど
の
花
々
が
次
々
と
見
頃

を
迎
え
、い
つ
行
って
も
楽
し
め
る
。

　

２
０
２
０
年
に
新
し
く
誕
生
し
た

〈
ボ
ル
デ
ィ
ゲ
ラ
の
庭
〉は
、モ
ネ
が

地
中
海
の
旅
で
描
い
た
風
景
に
イ
ン
ス

ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
得
て
生
ま
れ
た
庭
。

既
存
の
四
季
折
々
の
花
が
咲
き
乱
れ

る〈
花
の
庭
〉、青
や
赤
、白
な
ど
色
と

り
ど
り
の
睡
蓮
が
咲
く〈
水
の
庭
〉と

は
異
な
る
、地
中
海
の
ド
ラ
イ
な
空

気
感
ま
で
再
現
さ
れ
た
か
の
よ
う
な

庭
に
な
って
い
る
。

北川村「モネの庭」マルモッタン
北川村野友甲1100
☎0887・32・1233
6〜10月の第１水、12〜2月末休
https://www.kjmonet.jp/

伊尾木洞
安芸市伊尾木117
［問合せ］安芸観光情報センター
☎0887・34・8344

［問合せ］室戸世界ジオパークセンター
室戸市室戸岬町1810-2
☎0887・23・1610　年中無休
https://www.muroto-geo.jp/

雨
上
が
り
の
谷
底
は

幻
想
的
・
・
・
！

青
い
睡
蓮
は

10
月
頃
ま
で
が

見
頃
！

見
え
る
も
の

ぜ
ん
ぶ

地
殻
変
動
の
痕
跡
！

10月から11月、室戸市内では各地区で
相次いで神祭が執り行われる◉社会風
刺を盛り込んだ即興劇「にわか」が披露
される佐喜浜八幡宮秋祭や『鯨舟唄』
が郷愁を誘う浮津八幡宮秋祭、激しい
神輿洗いが見物の椎名八幡宮秋祭な
どいずれも一度は見て損はない◉さて、
室戸の神祭のなかでも昔ながらの町並
みが残る吉良川の5つの地区から出さ
れた「花台」が海岸にある浜宮まで練り
歩く御田八幡宮秋祭は特に印象的だ。
夜になれば花台には提灯が灯され、境
内で競い合うように乱舞する様子は迫
力満点。日程は例年秋公表される。

土
佐
の
祭
礼

①
御
田
八
幡
宮
秋
祭
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TOSA
GENIC! ❶
鏡川【高知市鏡川】

この夏公開の細田守監督「竜とそばかすの姫」の舞台は高知。予告編などでも流れる印象的な場面のひとつに、越知町の浅尾沈
下橋（19ページ参照）と、高知市の鏡川がある。鏡川は、県庁所在地のど真ん中を流れる川でありながらレガッタの練習をする風景
なども見ることができる清流だ。

Photo:J.TERUHIRA
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こちらも「仁淀ブルー」を代表するスポット。
飛龍の滝、水晶淵、みかえりの滝などみどこ
ろも多い、高知県下随一の紅葉の名所。水
晶淵の少し先にある堰堤も仁淀ブルーの
隠れスポット。

【仁淀川町】

安居渓谷
美しい娘と大蛇伝説の舞台となった「仁淀
ブルー」を代表するスポット。神秘的な青い
滝壺は光の角度や量、時間帯によって刻一
刻と表情を変え、水面はまるで宝石のように
美しい。入水や飲食は厳禁。

【いの町】

にこ淵
「土佐のねずみ小僧」と呼ばれた忍者・日下
茂平の修行の地とされる洞窟。一部が探検
用に開放されていて、自然のままの地形が残
る洞内はスリル満点! !  ガイド付きのケイビン
グ体験も実施している。

【日高村】

猿田洞

土佐藩家老深尾氏のお膝元として栄えた
佐川町。なかでも上町地区は伝統的な商
家や酒蔵が軒を重ね風情ある町並みが広
がる。青山文庫の隣にある「うえまち駅」で
は、明治期の木造客車が展示されている。

【佐川町】

上町の街並み
越知町の浅尾地区と鎌井田地区を結ぶ全
長約121mの沈下橋。集落と山、橋のコント
ラストが美しく、この夏公開の細田守監督
作品「竜とそばかすの姫」では舞台のひと
つになっている。

【越知町】

浅尾沈下橋
海とクジラの生態に熟知したベテラン漁師
の船に乗り、クジラとの出会いを求めて太平
洋をクルージング。クジラの他、可愛いイルカ
の群れに出会えることも。所要時間は約5
時間ほど。

【土佐市】

ホエールウォッチング

NIYODO BLUE  TRIP  GUIDE
高知県仁淀川町地域オススメハイライト

酸味と甘みを両方楽しめ
る、日高村名産のトマト
ピューレをトッピングした
ソフトクリーム。
●日高村本郷1478-9
☎0889-24-4004

黒潮町のグリーンレモン
をふんだんに使った爽や
かなソフトクリーム。
●黒潮町浮鞭953-1
☎0880-43-3113

馬路村が誇る「ごっくん
馬路村」をまるごと飲ん
でいるかのような濃厚 &
爽やかなソフトクリーム。
●馬路村馬路 3564-1
☎ 0887-44-2026

黒糖蜜と黒糖をかけた
黒糖ソフトと天日塩ソフ
トの両方を味わえる、黒
潮町の特産をまるごと味
わえるソフトクリーム。
●黒潮町佐賀 1350
☎ 0880-55-3325

室戸の藍染職人さんと
のコラボで生まれた爽や
かな水色の塩ミルクジェ
ラート。牛乳も塩もぜん
ぶ室戸産だ。
●室戸市吉良川町丙890-11
☎0887-25-2918

土佐備長炭と海洋深層
水を配合した、甘みの中
にほんのり塩っけのある
ソフトクリーム。
●室戸市室戸岬町1810-2
☎ 0887-22-6222

村
の
駅
ひ
だ
か
内

と
ま
と
す
た
ん
ど
の

ト
マ
ト
ソ
フ
ト

道
の
駅

ビ
オ
ス
お
お
が
た
の

黒
潮
レ
モ
ン
ソ
フ
ト

う
ま
じ
温
泉
の

ご
っく
ん

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

道
の
駅

な
ぶ
ら
土
佐
佐
賀
の

塩
と
黒
糖
の

ダ
ブ
ル
ソ
フ
ト

道
の
駅

キ
ラ
メ
ッ
セ
室
戸
の

ム
ロ
ト
ブ
ル
ー

室
戸
世
界

ジ
オ
パ
ーク
セ
ン
タ
ーの

ジ
オ
ソ
フ
ト

土佐ローカルソフト図鑑①

TOSA LOCAL SOFT-CREAM
D I R E C T O R Y
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MAP-P28-1
　
高
知
市
弘
化
台
の
卸
売
市
場
に
店
を
構
え
て
50
年
。市
場
の
仲
買
人
も
務
め
る
店
主
自
身
が
吟
味

し
て
仕
入
れ
た
海
産
物
が
並
ぶ
の
が「
海
訪
屋
」。そ
の
店
内
に
は
鰹
の
た
た
き
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
ウ

ル
メ
や
キ
ビ
ナ
ゴ
、メ
ヒ
カ
リ
、サ
バ
に
ア
ジ
な
ど
の
干
物
を
は
じ
め
、釜
揚
げ
ち
り
め
ん
や
生
節
、海
訪
屋

特
製
の「
新し

ん
ま
い
づ
け

鰹
漬
」な
ど
海
産
物
が
た
く
さ
ん
。

J
R
高
知
駅
の
キ
ヨ
ス
ク
銘
品
館
で
も
お
土
産
を
販
売
し
て
い
る
の
で
、ぜ
ひ
訪
ね
て
み
て
ほ
し
い
。

土
佐
の
風
土
と
人
情
が
育
て
た
、

味
の
逸
品
を
ど
う
ぞ
。

写真の商品は海訪屋本店・ネットで販売しています。

海訪屋
（株）海訪屋本店／高知市弘化台16-30
☎088-883-2005　OPEN.8:00〜17:00
日祝日定休・P あり

http://www.mihoya.com/
ご注文は ☎0120-832-005

至はりまや橋

至高知 IC

至桂浜

鏡川

海訪屋
市場店

■フジグラン■  ベスト電器

鏡川大橋

卸売市場 海訪屋
本　店

高知市弘化台の卸売市場の
正門前にある本店。豊富な
品揃えがうれしい。

高
知
県
産

う
な
ぎ
の
蒲
焼

２
尾 

セット

「
奇
跡
の
清
流
」
と
讃
え
ら
れ
る

仁
淀
川
の
伏
流
水
で
育
て
た
う
な
ぎ
を
、

こ
の
道
三
十
年
の
職
人
が

丁
寧
に
さ
ば
い
て
仕
上
げ
ま
し
た
。

5
、4
0
0
円
（
税
込
）

海み

ほ

や
訪
屋
の

藁
焼
き
鰹
の

塩
た
た
き 

セット

新
鮮
さ
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
、

新
鮮
さ
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
、

急
速
冷
凍
さ
せ
た
脂
か
つ
お
を
鮮
度
を
落
と
す
こ
と
な
く

急
速
冷
凍
さ
せ
た
脂
か
つ
お
を
鮮
度
を
落
と
す
こ
と
な
く

た
た
き
に
し
、真
空
パッ
ク
し
ま
し
た
。

た
た
き
に
し
、真
空
パッ
ク
し
ま
し
た
。

特
製
の
タ
レ
や
高
知
県
黒
潮
町
産
の
天
日
塩
、

特
製
の
タ
レ
や
高
知
県
黒
潮
町
産
の
天
日
塩
、

ネ
ギ
な
ど
の
薬
味
が
一
揃
い
に
な
っ
て
お
り
、

ネ
ギ
な
ど
の
薬
味
が
一
揃
い
に
な
っ
て
お
り
、

本
場
土
佐
流
の
鰹
の
塩
た
た
き
が
手
軽
に
楽
し
め
ま
す
。

本
場
土
佐
流
の
鰹
の
塩
た
た
き
が
手
軽
に
楽
し
め
ま
す
。

4
、8
6
0
円（
税
込
）

茶
畑
か
ら
育
て
た
、

手
作
り
プ
リ
ン
。

プレ
ミ
ア
ム
茶
畑
プ
リ
ン

池
川
茶
園

MAP-P28-3

茶農家の女性たちが
自ら育てた茶葉を使い、
ひとつひとつ手作りで仕上げた
おいしいスイーツ。
仁淀川町産のはちみつ使用、
卵は不使用。
●仁淀川町土居695-4
☎0889・34・3100
https://www.ikegawachaen.jp/

MAP-P28-5
いつものお醤油を入れるだけ、
プロも認めるおいしいだし醤油が
注ぎ足ししながら1年間、味わえます。
宗田節は土佐清水の特産品。
●土佐清水市天神町6-18
☎0880・83・0085
http://mungero.com/

元祖 自家製だし醤油の素
「だしが良くでる宗

そ う

田
だ

節
ぶ し

」
（株）ウェルカムジョン万カンパニー

四
万
十
さ
と
や
ま

「
栗
パ
イ
k
u
r
i 

p
a
i
」

（
有
）黄
金
堂

ト
ロ
ト
ロ

MAP-P28-2

2021年に新発売、黄金堂の「栗パイ」
四万十川の中流域で採れた【地栗】を
使用したサブレをパイで包み、
サクサクに焼き上げました。
厳選した栗の味と香りが楽しめる
逸品です。
10個入り756円（税込）
お求めは高知龍馬空港、高知駅、
各道の駅、旅館、ホテルなどで。
●高知市神田2133-4  
☎088・831・7536

新
発
売
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旅たびMAP
高知市内

観光案内所?
公衆トイレ（車椅子利用可）WC

街路市

路面電車
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アンケートに答えてプレゼントをゲット！

いつでも見れる
旅たび高知
バックナンバー
「旅たび高知」のバックナンバー
が電子書籍ポータルサイト「高
知イーブックス」でいつでも無
料でご覧いただけます！第18
号から最新号まで閲覧すること
ができます !

公開中のバックナンバー
18. お山の美味しい探訪 - 仁淀川・四万十川
／19. 港町美味しい探訪／20. 古き佳き
○○を訪ねる／21. 嗚呼 !! 美味しいグルメ
街道／ 22. あなたは山派？それとも海派？
／ 23. レキシも、たのしい。／ 24. なにが、
お好み？／25. 山巡る、山遊ぶ。／26.TOSA 
GENIC！／27. れいほくへ行こう！／28. こ
の夏、堪能！／29.うまいもんは、どこだ !?
／30. みくらべたのしむ高知今昔／31. 高
知あちこち小旅

締め切りは・・・
2021年

12月10日
PRESENT
下のアンケートにお答えのうえ、官製はがきに貼ってご応募ください（１通のみ有効）。お
手数ですが、点線で切り取るかコピーして官製はがきに貼り、〒781-8010 高知市桟橋
通4丁目12-7 とさでん交通（株）「旅たび高知」係までお送り下さい。発表は発送をもって
かえさせていただきます（発送は2021年12月中旬予定）。

お
名
前
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
年
齢
　
　

ご
住
所

電
話
番
号

ご
職
業

□
会
社
員
　
□
公
務
員
　
□
自
営
業
　
□
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト

□
主
婦
　
□
学
生
　
□
そ
の
他

〒
　
　
　
ー

本
誌
を
ど
こ
で
手
に
入
れ
ら
れ
ま
し
た
か
？

１
　
東
京
・
銀
座
「
ま
る
ご
と
高
知
」　
２
　
高
知
龍
馬
空
港
到
着
ロ
ビ
ー

３
　
高
速
バ
ス
（
 　
　
～
 　
　
線
）　
４
　
高
知
駅
前
「
と
さ
て
ら
す
」　
　

５
　
そ
の
他
（
　
　
　
　
　
　
 ）

本
誌
掲
載
の
施
設
や
お
店
は
利
用
さ
れ
ま
し
た
か
？

1
　
は
い
（
利
用
場
所
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

2
　
い
い
え

旅
た
び
高
知
で
今
後
扱
っ
て
ほ
し
い
場
所
や
お
店
は
あ
り
ま
す
か
？

ご
意
見
、ご
感
想
な
ど
ご
自
由
に
ご
記
入
下
さ
い

旅
た
び
高
知
 

vo
l.3
2

Q
1

Q
2
Q
3
Q
4

ご
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
□
 A
 　
□
 B
 　
□
 C

該
当
す
る
番
号
を
○
で
囲
ん
で
く
だ
さ
い

第
32
号
読
者

ア
ン
ケ
ー
ト

3
名様に！

C

3
名様に！

A 海訪屋の
一日干しセット
海訪屋提供

5
名様に！

B 「四万十さとやま
栗パイ」10個入り
黄金堂提供

高速バス
高知・大阪往復チケット
とさでん交通提供

※チケット引き換え券を送付いたします。
　直接はりまや橋高速バス乗り場まで取りに来ることができる方に限ります。
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